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OIS ESTADO DE MUDANCA

NOTA TECNICA - SES - Nucleo de Vigildncia e Resposta as Emergéncias em
Saude Publica - N2 5/2023

Recife, 11 de maio de 2023

Essas recomendacdes baseiam-se nas atualizacdes das recomendacodes e
orientacdes sobre as medidas de prevencao e controle no contexto da covid-19
publicadas pela Coordenacao Geral de Vigilancia das Doencas Imunopreveniveis da
Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente do Ministério da Saude (NOTA
TECNICA N2 6/2023-CGVDI/DIMU/SVSA/MS e NOTA TECNICA N2 14/2022-
CGGRIPE/DEIDT/SVS/MS) e pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). Visam validar
e trazer novas orientacdes quanto as diretrizes de isolamento de casos confirmados
de covid-19 em Pernambuco.

O isolamento e a quarentena sao estratégias de saude publica que visam proteger a
populacao e evitar a disseminacao de doencas contagiosas, como a covid-19. O

isolamento ¢é a separacao de individuos infectados dos nao infectados durante o
periodo de transmissibilidade da doenca, quando é possivel transmitir o patégeno
em condicOes de infectar outra pessoa. A quarentena é uma medida preventiva
recomendada para restringir a circulacao de pessoas que foram expostas a uma
doenca contagiosa. Na quarentena nao necessariamente as pessoas estao

infectadas, apenas houve 0 sua exposicao ao risco de infeccao a partir do contato
com um doente. Essa restricao tem a duracao igual ao periodo de incubacao de

cada enfermidade, ou seja, € mantida num intervalo de tempo necessario para que
a doenca se apresente caso a pessoa tenha se contaminado e seja sintomatica.

1. ORJENTACGES PARA ISOLAMENTO DE CASOS CONFIRMADOS (POR
CRITERIO LABORATORIAL OU CLINICO-EPIDEMIOLOGICO) DE COVID-19:

1.1 CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19 EM INDIVIDUOS ASSINTOMATICOS

Os individuos assintomaticos confirmados laboratorialmente para covid-19
(resultado detectavel pelo método RT-gPCR ou teste rapido para deteccdo de
antigeno para SARS-CoV-2), devem:

- Iniciar isolamento respiratdrio domiciliar imediato a partir do momento da
confirmacao;

- O isolamento respiratdrio domiciliar poderd ser suspenso no 72 dia completo apds a
data da coleta da amostra, sem a necessidade de realizar novo teste, desde que
permanecam assintomaticos durante todo o periodo.

- Manter as seguintes medidas adicionais até o 102 dia completo da primeira coleta
da amostra: uso de mascaras (cirdrgica ou PFF2/N95); evitar contato com
imunocomprometidos ou pessoas com fatores de risco para agravamento da covid-
19; evitar aglomeracodes; evitar ambientes onde nao seja possivel manter o
distanciamento fisico ou 0 uso de mascaras durante todo o tempo; evitar viajar.

- Caso o individuo tenha acesso a testagem, o isolamento respiratdrio domiciliar
pode ser reduzido e suspenso no 52 dia completo a contar da data da primeira



coleta, desde que permaneca assintomatico durante todo o periodo e com resultado
nao detectavel para teste de biologia molecular ou nao reagente para TR-Ag
realizado no 52 dia completo a contar da data da primeira coleta. Devem ser
mantidas as medidas adicionais até o 102 dia completo da primeira coleta.

0 Se o resultado dessas testagem for positivo, mesmo assim, o isolamento
respiratdrio domiciliar poderd ser suspenso no 72 dia, desde que mantidas as
seguintes medidas adicionais até o 102 dia completo da primeira coleta.

ATENCAO: O autoteste rapido de antigeno n&o é recomendado para fins de reducdo
do periodo de isolamento, tanto para casos leves como para os assintomaticos
confirmados laboratorialmente, em funcao de possiveis erros na auto coleta da
amostra e grande variedade de testes comerciais disponiveis com caracteristicas de
sensibilidade e especificidade diferentes.

1.2 CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19 COM SINDROME GRIPAL (SG) LEVE:

- Iniciar isolamento respiratério domiciliar imediato a partir do momento da
confirmacao;

- Duracao minima:

o Padrao: 07 dias completos (sendo suspenso a partir no 72 dia do inicio dos
sintomas) se o paciente apresentar ha pelo menos 24 horas com o seguinte quadro:
sem febre (desde que sem o uso de medicamentos antitérmicos); esem sintomas
respiratodrios (tosse, coriza, falta de ar ou dor de garganta).

o Reduzida: 05 dias completos (sendo suspenso a partir no52 dia do inicio dos
sintomas) se o paciente apresentar resultado de teste de biologia molecular nao

detectdvel ou nao reagente para TR-Ag em teste realizado no 52 dia completo
do inicio dos sintomas. Este também deve se apresentar ha pelo menos 24 horas

com o0 mesmo quadro sem febre (desde que sem o0 uso de medicamentos
antitérmicos) e com remissao dos sintomas respiratérios.

o Ampliada: 10 dias completos: deve ser mantido o isolamento respiratério
domiciliar até o 10¢ dia completo do inicio dos sintomas nos pacientes que
permanecem sem melhora dos sintomas respiratdrios ou apresentam febre
no 72 dia completo apds o inicio dos sintomas, OU se apresentar novo exame
positivo para SARS-CoV-2 realizado a partir do 52 dia completo do inicio dos
sintomas.

ATENCAO: Dia 0 é o dia do inicio dos sintomas, e o dia 1 é o primeiro dia completo
apos o inicio dos sintomas (24 horas).

Observacobes:

- NAO HA NECESSIDADE DE REALIZAR NOVO TESTE DE BIOLOGIA MOLECULAR OU
TR-AG APOS O 52 DIA, a positividade nesse periodo nao mudara os procedimentos e
orientacdes supracitadas.

- AS SEGUINTES MEDIDAS DEVEM SER MANTIDAS EM TODOS DOS CASOS DE
SINDROME GRIPAL LEVE POSITIVOS PARA COVID-19 ATE O 10° DIA COMPLETO DO
INICIO DOS SINTOMAS (INDEPENDENTE DA DURACAO DO ISOLAMENTO):

0 Uso de madscara (cirdrgica ou PFF2/N95) bem ajustada ao rosto seja em casa ou
em publico;

o Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que apresentem fatores de
risco para agravamento da covid-19;

o Evitar locais com aglomeracdes de pessoas (ex. transporte publico, festividades,



outros) ou onde nao seja possivel manter o distanciamento fisico.

o Evitar frequentar locais onde nao possa ser usada a mascara durante todo o
tempo, como restaurantes e bares;

o Evitar comer préximo a outras pessoas tanto em casa como no trabalho;
o Evitar viajar durante o periodo.

1.3 CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19 COM SG MODERADA:

- Para individuos com guadro de sindrome gripal (SG) moderada com confirmacao
para covid-19 por qualguer um dos critérios as medidas de isolamento e precaucao
devem iniciar imediatamente e sé podem ser suspensas apdés 10 dias da data de
inicio dos sintomas, desde que permanecam afebris sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissao dos sintomas respiratérios.

1.4 CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19 COM SINDROME RESPIRATORIA
AGUDA GRAVE (SRAG):

- Para individuos com quadro de Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) -
grave/critico - com confirmacao para covid-19 por qualquer um dos critérios (clinico-
epidemioldgico ou laboratorial), as medidas de isolamento e precaucao devem ser

iniciadas imediatamente e s6 podem ser suspensas apds 20 dias do inicio dos
sintomas, desde que permanecam afebris, sem o uso de medicamentos antitérmicos

hd pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas respiratérios, mediante
avaliacao médica.

1.5 CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19 EM INDIVIDUOS GRAVEMENTE
IMUNOSURPIMIDOS (SG OU SRAG):

- Para individuos gravemente IMUNOSSUPRIMIDOS com SG ou SRAG, as medidas de

isolamento e precaucao devem ser iniciadas imediatamente e sé podem ser
suspensas apods 20 dias do inicio dos sintomas, desde que permanecam afebris, sem

0 uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissao dos
sintomas respiratérios, mediante avaliacao médica.

- Deve ser considerada a estratégia baseada em testagem laboratorial (necessidade
de RT-PCR para SARS-CoV-2 negativo) para descontinuidade do isolamento.

2. ORIENTACOES PARA ISOLAMENTO DE CASOS NAO COVID-19:
2.1 CASOS DE SINDROME GRIPAL NAO CONFIRMADOS:

- Para individuos com quadro de sindrome gripal (SG) notificados e investigados para
COVID-19 e para os quais nao ocorreu a confirmacao (nao atendeu a definicao de
confirmacao clinica - epidemiolégica e/ou foi nao reagente/nao detectavel no
laboratorial) da doenca e cujos exames tenham sido realizados no periodo indicado
(5¢ dia para evitar resultado falso negativo) as medidas de isolamento e precaucao
podem ser suspensas desde que permanecam afebris sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissao dos sintomas respiratorios.

- Para individuos com quadro de sindrome gripal (SG) que ainda nao coletaram
amostras biolégica para investigacao da covid-19 e nem atenderam ao critério de
confirmado por critério clinico-epidemiologico as medidas de isolamento e
precaucao devem ocorrer nos mesmos parametros dos casos confirmados de covid-
19 com sindrome gripal (SG) leve.



2.2 CASOS DE SINDROME GRIPAL OU SRAG SEM POSSIBILIDADE DE
CONFIRMACAO

- Para individuos que, por quaisquer motivos, nao foi possivel a confirmacao (clinica -
epidemioldgica e/ou laboratorial) da doenca ou de outras etiologias diferenciais, as
medidas de isolamento e precaucao devem ser nos mesmos padroes estabelecidos
para os casos leves ou moderados confirmados para covid-19.

As consideracdes contidas nessa nota poderao ser revisadas conforme alteracao da
situacao epidemiolégica e o surgimento de novas evidéncias cientificas sobre a
covid-19.

RESUMO DAS ORIENTACOES:

I - Individuos com quadro de sindrome gripal leve com confirmacio para covid-19
(sintomaticos):

» Geral: 7 dias de isolamento (apds inicio dos sintomas) e medidas adicionais até 102 dia;

= ¢ isolamento pode ser reduzido se apresentar resultado negativo ao final do 52 dia, e estar
sem sintomas,febre por pelo menos 24 horas;

= se ainda apresentar sintomas/febre no 72 dia ou testar positive no 52 dia, permanecer em
isolamento até 10 dias.

Il - Individuos assintomaticos confirmados laboratorialmente para covid-19:

= 7 dias de isolamento (apds a data da coleta) e medidas adicionais até 102 dia;

» jsolamento pode ser reduzido se apresentar resultado negativo ao final do 52 dia e continuar
sem sintomas durante todo o periodo.

Ill- Medidas adicionais até o 102 dia (ambas situagdes):

 uso de mdascaras (cirdrgica ou PFF2/N95);

= eyitar contato com imunocomprometidos ou pessoas com fatores de risco para agravamento
da covid-19;

= eyitar aglomeragoes;

= gyitar ambientes onde ndo seja possivel manter o distanciamento fisico ou o uso de mascaras
durante todo o tempo;

® evitar viajar.

Diretoria Geral de Vigilancia Epidemiolégica
SES - Coordenacao de Vigilancia das Doencas Imunopreveniveis

Diretoria Geral de Informacodes Epidemioldgicas
SES - Nucleo de Vigilancia e Resposta as Emergéncias em Saude Publica
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Documento assinado eletronicamente por George Santiago Dimech, em
11/05/2023, as 17:06, conforme horario oficial de Recife, com fundamento no art.
109, do Decreto n?2 45.157, de 23 de outubro de 2017.



http://legis.alepe.pe.gov.br/arquivoTexto.aspx?tiponorma=6&numero=45157&complemento=0&ano=2017&tipo=

'.I_“ Documento assinado eletronicamente por Rafael Mota Mendonca, em
..‘iel lil! 11/05/2023, as 17:17, conforme horario oficial de Recife, com fundamento no art.
e g 1092, do Decreto n? 45.157, de 23 de outubro de 2017.

: ei| _. |Documento assinado eletronicamente por Sarah Zayanne Rafael da Silva
e lily Ribeiro, em 12/05/2023, as 15:33, conforme horario oficial de Recife, com
fundamento no art. 102, do Decreto n® 45.157, de 23 de outubro de 2017.
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